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ဓမၼမိတးေဆျ အေပါငး့တို ံ ခငးဗ္ာ့ 
 
   ပ႑ိတာရာမ မလဲးဘနး့သာသနာံရိပးသာ၌ လစဥး 
်ပဳလုပးေနက္   နိဗၺာနးေစ့္ုကုိ  ေမလ  (ှ၃)ရကး 
တနဂၤေႏျေန  ံနဵနကး  (ှှ) နာရီတျငး  စတငးက္ငး့ပ  
ေရာငး့ခ္မညး်ဖစး်ပီ့ ေရာငး့ခ္မညံး အစာ့အစာမ္ာ့မြာ 
 
ှ။ မုနး ံဟငး့ခါ့ 
ဿ။ ဒနးေပါကး 
၀။၊ မႏၱေလ့  နဵ်ပာ့သုတး 
၁။ ပ ဲပလာတာ 
၂။ ရခုိငး မုနး ံတီ 
၃။ လဘကးရညး  အေအ့ 
 
စေသာ မုနး ံမ္ိဳ့စုဵတို ံကို ေစ့္ႏြဳဵ့ ခ္ိဳသာစျာ်ဖငးံ စုဵလငးစျာ 
ေရာငး့ခ္ေပ့မညး်ဖစးပါသ်ဖငးံ  ဓမၼမိတးေဆျ  အေပါငး့ 
အာ့ လြိဳကးလြစဲျာ ဖိတးေခၚအပးပါသညး၊ 
    ေရာငး့ခ္မညးံ အစာ့အစာမ္ာ့သညး အထူ့သနး ံရြငး့ 
လတးဆတး၍  လူမ္ိဳ့မေရျ့   ဘာသာမေရျ့    စာ့သဵု့နုိငး  
ေ်ကာငး့ အာမခဵပါသညး၊ 
 
 

 

နိဗၺာနးေစ့္ က္ငး့ပမညးံ အစီအစဥးမြာ 
 
ေန ံရကး၊  ၊ ေမလ(ှ၃)ရကး၊ တနဂၤေႏျေန ံဿဝှဝ ခုနြစး 
အခ္ိနး  ။  ။ နဵနကး (ှှ) နာရီမြ မျနး့လျဲ (ဿ) နာရီ အထိ 
ေနရာ  ။  ။ Panditarama Melbourne Meditation Centre 
               No.51, Hope Street, Springvale 
နိဗၺာနးေစ့္ ေရာငး့ခ္ပျဲသို ံ်ကျေ၄ာကး အာ့ေပ့ ကုသိုလး်ပဳ်က 
သညးံ အတျကး လြိဳကးလြစဲျာ အထူ့ပငး ေက့္ဇူ့တငးရြိပါသညး။ 
နိဗၺာနးေစ့္  အလြဴရြငးမ္ာ့ကိုလညး့  အ်မပဲငး ်ကုိဆို ဖိတးေခၚ 
ေနပါသညး။ 
 
                ပ႑ိတာရာမ သာသနာံရိပးသာ ေက္ာငး့သစး 
ေဆာကးလုပး ရာတျငး  ေဒၚလာ  ၀သိနး့ချဲေက္ား  ကုနးက္်ပီ  ့   
ဒကာ ဒကာမမ္ာ့၏   ထကးသနးေသာ  ေစတနာ  သဒၶါ 
တရာ့်ဖငးံ ရကးေရာစျာ  လြဴဒါနး့မြဳေ်ကာငးံ  ဘဏးမြ  ေဒၚလာ 
တသိနး့ေက္ားသာ( $116,739.)  ေခ့္ယူထာ့ရပါသညး၊ 
ဘဏးမ ြ ေခ့္ယူ  ထာ့ေသာ ေငျမ္ာ့ကို လစဥး ($844 )  
်ပနးဆပး   ရပါသညး။   ထိုဘဏး  အေ်ကျမ္ာ့ကို ်ပ နးဆပး 
နိဳငးရနးအတျကး န ဲမ္ာ့မဆို  လစဥး ကုသိုလးပါဝငး လြဴဒါနး်က 
ပါရနး အသိေပ  ့နြုိဳ့ေဆား အပးပါသညး။ 
 
ေက့္ဇူ့်ပဳ၍ ဆကးသျယးရနးမြာ 
မတူ့မာ (ွ၁) ှဿ၉၃ ှှ၉၂ 
                  ၉၄၃၁ ၀၃၉၁ 
 

 

 
 
 

 

          A Taste of Burmese food 
          (Fund –Raising Food Fair) 

 

 
To all friends, 

We cordially invite you to our Food-Fair as a Fund-

Raising for Panditarama Melbourne Meditation 
Centre (PMMC)   on 16th May  2010  

(Sunday ) 
The Food-Fair will be included Burmese traditional 

foods such as Authentic Burmese  Mon Hnin gha,   

Dan Pauk, Mandalay Nanpya thote ,soft drinks and 

so on. 

Please support our fund-raising food fair and you 

will love our delightful traditional foods. 

The food fair will be held as below; 

 

Date;  16th May  2010  (Sunday ) 

Time;   11:00 AM- 2:00 PM 

VENUE; Panditarama Melbourne  

                Meditation Centre 

51, Hope Street, Springvale, VIC 

Phone (03) 9574 1816 Mel Ref:79 J5 

 
Please contact Panditarama Melbourne  

Centre below; 

Ms. Wendy: (04) 1296 1195 

                             9764 3694 


